
Maatregelen energiearmoede (bron: TNO)

Maatregelen Besparing/ jaar

1) Deelname sociale postcoderoos € 990,-

2) Vervangen CR ketel door HR107 ketel € 594,-

3) Infraroodpaneel ipv hr ketel in de badkamer € 540,-

4) Vervangen VR ketel door HR107 ketel € 418,-

5) Weg doen waterbed € 338,-

6) Van tropisch naar koudwater aquarium € 315,-

7) Infraroodpaneel ipv elektrische kachel € 292,-

8) Weg doen  thuistap bier € 225,-

9) Thermostaat graadje lager € 205,-

10) Waterzijdig inregelen € 198,-

10) Temperatuur ketel lager zetten € 180,-

12) Radiator folie € 180,-

13) Weg doen plasma tv € 149,-

14) Weg doen terrasverwarmer € 122,-

15) Led-lamp ipv gloei/ halogeen € 110,-

16) Oude koelkast vervangen € 99,-

17) Weg doen/ uit zetten tweede koelkast € 86,-

17) Was aan lijn drogen ipv via wasdroger € 86,-

19) Weg doen/ uit zetten vijverpomp € 81,-

20) Waterbesparende douchekop € 79,-

21) Tochtwering € 54,-

22) CV-leidingen isoleren € 22,-

23) Gordijn bij voordeur hangen € 19,-

Maatregelen – niet berekend Besparing/ jaar

▪ Aanbrengen zonwerende folie op ramen op zuiden  

→ verminderen gebruik airco
-

▪ Radiatorventilator -

▪ Voorkomen tegenhouden warmte: bank die in 

woonkamer voor de radiator staat anders zetten, 

gordijnen inkorten

-



Effect maatregelen – korte en lange termijn

Korte termijn 
Besparing/ 

jaar

Rangorde 

impact

▪ Deelname sociale postcoderoos € 990,- 1

▪ Thermostaat graadje lager € 205,- 9

▪ Waterzijdig inregelen € 198,- 10

▪ Temperatuur ketel lager zetten € 180,- 11

▪ Radiator folie € 180,- 12

▪ Led-lamp ipv gloei/ halogeen € 110,- 15

▪ Waterbesparende douchekop € 79,- 20

▪ Tochtwering € 54,- 21

▪ CV-leidingen isoleren € 22,- 22

▪ Gordijn bij voordeur hangen € 19,- 23

Lange termijn
Besparing/ 

jaar

Rangorde 

impact

▪ Vervangen CR ketel door HR107 ketel € 594,- 2

▪ Infraroodpaneel ipv hr ketel in de badkamer € 540,- 3

▪ Vervangen VR ketel door HR107 ketel € 418,- 4

▪ Weg doen waterbed € 338,- 5

▪ Van tropisch naar koudwater aquarium € 315,- 6

▪ Infraroodpaneel ipv elektrische kachel € 292,- 7

▪ Weg doen  thuistap bier € 225,- 8

▪ Weg doen plasma tv € 149,- 13

▪ Weg doen terrasverwarmer € 122,- 14

▪ Oude koelkast vervangen € 99,- 16

▪ Weg doen/ uit zetten tweede koelkast € 86,- 17

▪ Was aan lijn drogen ipv via wasdroger € 86,- 18

▪ Weg doen/ uit zetten vijverpomp € 81,- 19



Sociale postcoderoos

Kosten Besparing Bijzonderheden

10. Sociale 

postcoderoos 

(SCE-subsidie)

€ 0,- € 990,-
(2.700 kWh + 1250 m3; 40,- voordeel op 

leveringstarief

Bron: Independer, prijspeil 22-2-2022)

Woco of gemeente stelt daken 

beschikbaar voor zonnepanelen

www.delenduurzameenergie.nl

http://www.delenduurzameenergie.nl/


Verbruik (kWh/ jaar) Besparing in % Besparing in euro's/ jaar

oud (2000) nieuw (2018) Prijspeil: 22 feb ‘22: 45ct/ kWh

Wasdroger 490 187 303 kWh / 62% € 136,-

Koel-vriescombinatie 450 150 300 kWh / 67% € 135,-

Wasmachine 300 65 235 kWh / 78% € 106,-

Vriezer 320 94 226 kWh / 71% € 102,-

Koelkast 280 60 220 kWh / 79% € 99,-

Vaatwasser 330 155 175 kWh / 53% € 79,-

TOTAAL € 657,-


